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TRANSVERSAL DE EDUCACION EN LA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

PRESENTACION

La preocupacion de la educacion para responder a las exigencias y formas
de actuar de las personas fuera de la escuela, se ha introducido en la :
Reforma Educativa Nacional, por medio de la denominacion de Transversales,
que son las experiencias y aprendizajes de los estudiantes en torno a
tematicas que les ayudan a comprender y desempefiarse mejor en el
contexto en el que viven; con estas tematicas, se da un sentido a la
educacion que va desde lo mas proximo de la persona, con un criterio de :
valoracion y proteccion de si mismo, hasta su relacion con su medio social :
y natural.

Con este panorama, el Centro de Multiservicios Educativos ha venido
desarrollando un proceso de formacion en la sexualidad a partir del afio ;
1992 a través de sus diferentes programas, orientados por las inquietudes, :
necesidades e interrogantes de los estudiantes respecto a la sexualidad.
El proceso de construccion de la “Transversal en la Afectividad y Sexualidad”’, ;
tiene sus cimientos en las experiencias desarrolladas a lo largo de éstos :
anos y en la investigacion, aplicacion y validacion del curriculo con estudiantes
y docentes del nivel secundario, realizado en los ultimos tres afios. :

La investigacion participativa destinada a conocer las experiencias, :
percepciones e intereses de los/las estudiantes, docentes, padres y madres :
acerca de la educacion sexual, asi como el analisis de materiales y
metodologia elaborados y utilizados por colegios fiscales y otras instituciones :
educativas (ONG’s) en el ambito de la educacion sexual, permitieron elaborar :
una primera propuesta que fue consolidandose en la practica.

El presente disefio curricular es una propuesta que orienta la educacion
sexual en el marco de la afectividad, considerando la afectividad y la
sexualidad como dimensiones que interactuan y forman parte de la integralidad
del ser humano. Supera el enfoque biologicista, el aspecto meramente
preventivo, desmitifica la sexualidad considerandola como las vivencias y
expresiones de nuestro ser bioldgico, psicolégico y sociocultural.

La socializacion de la propuesta y la capacitacion a docentes es una labor
iniciada en los colegios fiscales que conforman la Red CEMSE.

Finalmente, considerando el caracter abierto y flexible del diserio, éste podra
ser complementado y enriquecido a partir de la replicabilidad y el analisis
permanente de necesidades con estudiantes, docentes, padres y madres
de familia.
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SERRED I. FUNDAMENTACION

Bolivia, en la coyuntura actual requiere encontrar propuestas para las
demandas sociales que han surgido en las ultimas décadas.

El CEMSE institucion propositiva en temas educativos, partiendo de la
Ley de Reforma Educativa que estipula la introduccion de la
transversalidad, elabora la Propuesta Curricular de la Transversal de
Educacioén en la Afectividad y Sexualidad para el nivel secundario; que
responde a la necesidad del desarrollo personal y social de los/as
estudiantes

: Las transversales, en una propuesta curricular, responden a la necesidad
: de contribuir a resolver problemas de relevancia social y al desarrollo
: personal y social de los/as estudiantes.

: La transversal en la Reforma Educativa

La sociedad del futuro, la del conocimiento y el aprendizaje, demanda
: al sistema escolar que desarrolle habilidades y competencias intelectuales
de mayor nivel. A estos requerimientos de orden cognitivo y de formacién
de habilidades, el futuro agrega también desafios de orden val6rico para
la nueva sociedad.

La Ley de Reforma Educativa concibe la nocion de “transversalidad”
con relacion al andlisis, la reflexidén y el aprendizaje de formas de very
: vivir la realidad y las relaciones sociales de cada dia. Al desarrollar
: competencias transversales se busca una accion mas justa y democratica
que evite reproducir las discriminaciones, sesgos e inequidades en las
: relaciones interpersonales.

: Desde el punto de vista de la organizacion curricular “la transversal”
debe impregnar todo el curriculo escolar y concederle espacios explicitos
: en las diferentes areas de conocimiento con el propédsito de favorecer
conocimientos cientificos, actitudes positivas, promover la igualdad y la
: equidad entre géneros, los que se traducen en desempefios sociales
: que apunten a mejorar la calidad de vida.




- VP T W -

TRANSVERSAL DE EDUCACION EN LA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

Las competencias transversales comprenden aquellos conocimientos,
valores y actitudes que se requieren para el desarrollo y practica de
comportamientos que permitan comprender y actuar en el medio
social y natural.1

Las transversales son la manera en que los disefios curriculares
expresan la necesidad de que la escuela se ocupe de esos problemas
y asi el aprendizaje se encamine a las necesidades sociales reales
de cada contexto, y no desde un area exclusiva, sino desde todas las
areas.

En razén a ello la Ley de Reforma Educativa, propone objetivos para
el nivel secundario tales como:

“Incentivar en los educandos el conocimiento,
cuidado y bienestar personal, la adquisicién de
habitos de higiene, la planificacion familiar, el manejo ¢ ...
responsable y efectivo de su sexualidad, la relaciéon :
entre sexualidad y afectividad, la preservacion de
la salud, valorando las repercusiones de
determinadas conductas sobre la misma, asi como
la valoracion de la calidad de vida y la practica del
deporte.2

“Educar en los valores y promover actitudes reflexivas
que permitan al educando situarse como individuo | -----
capaz de relacionar su existencia y su presencia en
el mundo a partir de la conciencia trascendente”. 3

Por lo tanto, la educacion para “la afectividad y la sexualidad” se
integra en un proceso dirigido a desarrollar en los y las adolescentes,
valores y actitudes que promuevan el ejercicio de una sexualidad
plena y gratificante.

1 Separata “Nuevos programas de estudio de la Reforma Educativa”, Presencia 1995.
2 Ley 1565 D.S. N° 23950 Capitulo VI, articulo 40, inciso 11.
3 Ley 15665 D.S. N° 23950 Capitulo VI, articulo 40, inciso 13.
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La Transversal de Educacion en la Afectividad y Sexualidad

Las transversales son un conjunto de contenidos educativos y ejes
conductores de la actividad escolar que, no estando ligados a ningun area
de conocimiento en particular, impregnan el curriculo. Contemplan contenidos
de tipo cognoscitivo, afectivo y procedimental, dando énfasis al componente
afectivo y actitudinal.

La inclusion de las transversales es la manera en que muchos disefos
curriculares han expresado la necesidad de que la escuela se ocupe de
ellas, debido al vinculo indisoluble con la comunidad de la que forma parte.

Partimos entonces de conceptualizar:

La sexualidad “Son las vivencias y expresiones de nuestro ser biolégico,
psicologico y socio — cultural. Tiene que ver con la forma en que nos
relacionamos con los/as otros/as y con nuestro cuerpo desde que
nacemos hasta que morimos. Ademas esta determinada por cada
sociedad y cultura en las distintas etapas de nuestra vida” 4

Por lo tanto sexualidad no sélo implica el comportamiento sexual, sino
también la identidad genérica, las actitudes y valores relacionados con el
sexo, el desarrollo fisico, la afectividad y la reproduccion.

La sexualidad es tan variada como las culturas, hay tantas sexualidades
como seres humanos, cada una tiene una representacion distinta que se
ve influenciada por la cultura de modo profundo. La sexualidad es el resultado
de una compleja conjuncién de procesos sociales, culturales e histéricos
que forman una identidad sexual.

En el contexto de la sexualidad integral, los cambios fisicos y psicologicos
repercuten de gran manera en el desarrollo afectivo, por lo tanto la afectividad
no esta excluida de la sexualidad mas bien se integran contribuyendo al
autoconocimiento y fortaleciendo las relaciones con los/as demas.

4 Equipo multidisciplinario de la transversal de “Educacion en la Afectividad y Sexualidad” CEMSE.
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“La afectividad engloba sentimientos, emociones,
afectos, aspiraciones y creencias de una persona.
Comprende el amar y ser amado; el sentirse
perteneciente, ser valorado y la autonomia’”s.

La adolescencia es el momento de la vida de las personas en el que
se manifiesta con todo su potencial el comportamiento sexual.

“La adolescencia integra un periodo entre la nifez y
la edad adulta, en éste se desarrollan cambios
biolégicos, psicolégicos y sociales acentuados; estos
cambios estan determinados por procesos de tipo
social, cultural y econémico’s

Los y las adolescentes reciben la interpretacién sociocultural de la
sexualidad en un discurso donde se asocia la sexualidad a la reproduccion,
que por lo general ha reprimido y exilado a la oscuridad el lado de esa
otra sexualidad, que los seres humanos practican por razones de placer.

Abordar el tema de la sexualidad en el colegio constituye todo un desafio,
debido a que se trata de un conjunto poblacional que suscita preocupacion,
emotividad y esperanza.

En el ambito educativo se han generado dos modelos de educacion
sexual, uno represivo, que fundamenta la ausencia de educaciéon sexual,
sustentando que la informacién en ésta area despierta prematuramente
el comportamiento sexual; el segundo, preventivo, no va mas alla de
prevenir embarazos e infecciones transmisibles sexualmente, plantea
la educacién como necesaria para reducir riesgos Y las dificultades que
conllevan la sexualidad, los temas reducen la sexualidad a su aspecto
biolégico con funcién reproductora dejando de lado los aspectos
psicolégicos y socio — culturales que definitivamente hacen a la sexualidad
humana.

5 Equipo multidisciplinario de la transversal en “Educacion en la Afectividad y Sexualidad” CEMSE.
6 Definicion modificada MSPS Programa de Atencion a la Salud Integral de los/as Adolescentes, Bolivia 1998-2002 )
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Analisis situacional

La sociedad actual es una sociedad de cambio, riesgos e
incertidumbres, los medios de comunicacion masiva hoy mas que
nunca muestran una imagen distorsionada de la sexualidad humana.

En el aspecto de salud, el informe del Programa Nacional de Atencién
a la Salud Integral de los/las Adolescentes7, muestra datos que
reflejan aspectos que inciden en la salud sexual y reproductiva de
los y las adolescentes. Segun este informe las adolescentes
embarazadas (15-19 afios) constituyen un 21 % del total de mujeres
embarazadas, de igual manera una importante tasa de mortalidad
de las adolescentes esta vinculada a complicaciones del ciclo
reproductivo, particularmente complicaciones del embarazo, parto
y puerperio y los efectos provocados por el aborto clandestino.

Segun el mismo informe las infecciones de transmisién sexual
muestran elevadas tasas en poblacion sexualmente activa (sifilis
secundaria 5.2 afectados/as por cada 100.000), (gonorrea 70.5
afectados/as por cada 100.000), se sospecha que un porcentaje
importante de adolescentes son victimas de éstas enfermedades.

En el ambito de la educacién formal, el abordaje de la tematica de
la sexualidad en las escuelas y los colegios, hasta hace algunos
afnos, ha estado impregnado de un enfoque biologicista, donde el
maestro cumplia el programa teérico-conceptual aceptado como
una forma de evitar riesgos y educar coherentemente con la moral
dominante; por otro lado dando lugar al curriculo oculto, los/as
docentes e inclusive padres y madres de familia introducian
paulatinamente tabues, estereotipos y prejucios.

Las conclusiones de la investigacion sobre la ensefianza y aprendizaje
en afectividad y sexualidad realizada con estudiantes de secundaria
de colegios fiscales de la ciudad de La Paz.s, nos muestran que:

7 Ministerio de Salud y Previsiéon Social 1999
8 “La Educacién Sexual en colegios fiscales de la ciudad de La Paz” CEMSE 1999
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\’§ Los conocimientos respecto a la sexualidad son en general parcelados y
precarios, no tienen una comprension integral y completa del tema, ni un
enfoque de la sexualidad desde la perspectiva del autoconocimiento y la
autovaloracion, por lo que se hace necesario un planteamiento que
responda a una visién integral, que fortalezca la realizacién personal y
que promueva el desarrollo de la sexualidad durante toda la vida del ser
humano.

\’§ Las percepciones estan fuertemente condicionadas por el medio cultural
y la época en que viven, los/as adolescentes se perciben a distancia entre
la posicion de los adultos en estos temas, sin embargo se advierte que
comienzan a tener actitudes favorables sobre la equidad y la tolerancia.

74 . .y .
\§ La mayor fuente de informacién que tienen los/as adolescentes respecto
a temas de sexualidad, son los/as amigos/as. Este hecho implica riesgos
de imprecisién en la informacion y transmision de mitos y creencias.

7 . e . . . .y
\4 El abordaje del tema en la familia es insuficiente, por la falta de comunicacion
y confianza que tienen los/as adolescentes con sus padres y/o madres.
Esta comunicacion depende, entre otros factores, de la diferencia de edad.

Tomando en cuenta las caracteristicas enunciadas se hace evidente que el/la
adolescente no recibe la educacion requerida en los ambitos familiar, de
salud, educativo y otros.

A partir de éste diagnéstico, la presente Propuesta Curricular plantea algunas
tematicas como respuesta a las necesidades, las mismas que se resumen
en los siguientes puntos:

©® Comunicacién familiar

© Geénero

©Prevencion de infecciones de transmisién sexual (ITS)
@ Prevencidén de embarazos no planificados

© Autoestima

© Valores

@ Mitos y creencias sobre sexualidad

Los/as adolescentes requieren una educacion basada en el reconocimiento

de su sexualidad como valor y una apreciacion diferente de la reproduccion,
puesto que la dimension afectiva, sexual y de salud es prioritaria en esta
etapa y es la menos atendida.
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Para responder de manera integral a éstas necesidades, se propone un
disefio curricular que:

= Genere cambio en los conocimientos, las actitudes y practicas relativos
a la afectividad, sexualidad, salud sexual y reproductiva,

*» Promueva la equidad y la igualdad entre hombres y mujeres, replanteando
los roles sexuales arraigados.

* Apoye la construccion de su identidad, aceptacion del propio cuerpo,
formacion de un autoconcepto positivo.

= Desarrolle la capacidad de la comunicacion verbal y gestual, asi como
la expresidon de sentimientos.

» Respete las diferencias.

* Fomente un cambio de actitudes y habitos en la forma de concebir y
vivir la sexualidad.

La educacion para la Afectividad y Sexualidad es importante en la formacion
integral de hombres y mujeres, porque explica procesos como la construccion
de la identidad de género, las relaciones afectivas satisfactorias, la expresion
libre de sentimientos, el desarrollo de actitudes de colaboracién y respeto
hacia las diferencias, asi como la capacidad de querer y ser querido, finalmente
fomenta la autonomia y el desarrollo de la autoestima.

Il ENFOQUE CURRICULAR

El disefio curricular es el proyecto que orienta las actividades educativas
escolares, explicita las intenciones que estan en su origen y facilita una
progresiva concrecion de la practica en los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

El disefo curricular considera el curriculo no como un esquema de distribucidon
de disciplinas y contenidos, sino mas bien en la perspectiva de Stenhouse
como una pauta viva de ordenamiento de la practica de la ensefianza, un
instrumento significativo de accion para maestros y alumnos, una secuencia
de procedimientos tentativos que sélo pueden comprenderse y corroborarse
en la practica.
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El curriculo de la transversal en Educacién en la Afectividad y Sexualidad,
toma en cuenta el enfoque de la propuesta curricular CEMSE para el nivel
secundario, cuya interpretacion y aplicacion tiene las siguientes caracteristicas:

* Humanista

Una de las finalidades de la educacién es enseiar la condicion humana,
ayudar a el/la alumno/a a reconocerse en su humanidad, a situarla en el
mundo y a asumirla.o

Nuestra accion se orienta al desarrollo integral y armonico de la persona,
tomando en cuenta sus dimensiénes bioldgica, psicologica y sociocultural,
considerandola centro y sujeto de la actividad educativa y contribuyendo al
desarrollo de todas sus potencialidades.

La transversal de Afectividad y Sexualidad fortalece la autoestima,
el autoconocimiento, la autoaceptacion y la autovaloracion
de los/as estudiantes, contribuyendo al reconocimiento de su SER.

* Constructivista

El conocimiento humano no se recibe pasivamente ni del mundo ni de nadie,
sino que es procesado y construido activamente por el sujeto que conocero.
En consecuencia el aprendizaje es siempre una construccion interior, que es
significativa en la medida en que se parte de los conocimientos previos de
los alumnos/as y se edifica por el interactuar con el medio.

El cambio de concepcidon de la transmisiéon de conocimientos por el de
construccion requiere facilitar situaciones de aprendizaje que posibiliten la
reflexién, la interaccién, un clima de libre expresion, y otros aspectos que
orientan la accion constructivista.

La practica en el aula prioriza el aprendizaje, siendo el/la docente,
facilitador/a en las experiencias de aprendizaje, fomenta el trabajo
en equipo, la participacion activa, los juegos como formas de
reflexion y evaluacion. Un ejemplo concreto, en el tema de la
autoestima, donde el proceso se desarrolla en grupos, a través
de la participacion activa de los/as estudiantes quienes comentan
el caso de una joven con baja autoestima, recuerdan casos
similares, los ejemplifican y los comparten en el curso.
Posteriormente construyen el concepto de autoestima, a partir de
palabras sueltas, tomando en cuenta sus vivencias.

9 Morin Edgar. Unir los Conocimientos. 2000
10 Flores Ochoa Rafael. Hacia una Pedagogia del Conocimiento .1994
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* Por competencias

Un curriculo por competencias responde a una visién educativa, que va mas
alld de una propuesta técnica y considera una funcion eminentemente social,
que tiene que ver con el tipo de ciudadano o ciudadana que se quiere formar
y que tiene su sustento en los fines de la educacion.

Las competencias responden a las diferentes necesidades de aprendizaje
fundamentales para la comprensiéon del mundo natural y social y para un
desempefio consciente, acorde y compatible con las demandas de la
sociedad.

El cambio de percepcién respecto a la funcién educadora de la escuela,
privilegia el desarrollo de las capacidades complejas que el/la alumno/a debe
alcanzar, por medio de los conocimientos y la reubicacién de las diversas
ciencias en el logro de dichas capacidades.

Entendiendo por competencias, las capacidades complejas que orientan y
se traducen en formas de actuar eficientes, relevantes y pertinentes como
producto de un desarrollo de habilidades, actitudes y conocimientos en
procesos intencionales y espontaneos de aprendizaje.

En tal sentido la propuesta curricular del CEMSE se orienta en competencias,
que pueden ser desarrolladas a partir de las areas curriculares y de las
transversales.

La transversal de Educacion en la Afectividad y Sexualidad prioriza
las siguientes competencias:

“Se reconoce como un ser digno de respeto, afecto y valoracion,
fortaleciendo el conocimiento de si mismo en su relacion con los
demas”

“Valora y utiliza la comunicacion y el lenguaje en su formacion,
expresion y recreacion personal y social”

“Ejerce con conviccion sus derechos y obligaciones en el marco de
las normas y leyes que rigen la convivencia social y ciudadana en el
seno de su cultura, su nacion y del mundo”

“Desarrolla practicas equitativas en su relacion con la diversidad de
manifestaciones culturales, viviendo la interculturalidad como un factor
de enriquecimiento y convivencia social “
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* Intercultural

El curriculo intercultural es aquel que asume la perspectiva de la interculturalidad
como un eje en todo el proceso de aprendizaje y por tanto debe reflejarse en
todos los componentes del mismo...se trata de un enfoque transversal a las
diferentes areas de conocimiento y que da un particular énfasis a los valores
de la convivencia, la tolerancia, el respeto y la diversidad, el trabajo cooperativo
y solidaria, la accion concertada...11

La interculturalidad parte del reconocimiento de la diversidad cultural, pero va
mas alla, implica la interrelacidén entre sujetos de diversas culturas, exige
conocimiento y aprendizaje mutuo, aceptacién y valoracién del “otro”. Fortalece
la construcciéon de la identidad cultural y el respeto hacia las identidades
culturales de los demas.

En la transversal se toma en cuenta los diversos contextos socio —
culturales, las diversas formas de manifestacion de la afectividad y la
sexualidad, las caracteristicas y necesidades de los y las adolescentes
asi como la vivencia y expresion de su sexualidad, respeta la identidad
y orientacion sexual promoviendo igualdad y equidad entre personas

sin ningun tipo de diferencias.

* Promueve una educacion en valores

Un aspecto central del curriculo, que tiene que ver con las finalidades de la
educacion orientadas al desarrollo humano es la educacion en valores, la cual
impregna el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Ayudar a los/as estudiantes a construir las capacidades que les permitan dar
respuesta a los problemas reales en todos los ambitos del desarrollo personal,
implica la necesidad de consolidar el desarrollo de habitos y actitudes para vivir
plenamente, relacionarse asertivamente y construir un mundo mejor.

La transversal propicia la practica y vivencia de valores sociales para
consigo mismo y para con los demas como el respeto por el/la otro/a
como diferente e igualmente valioso/a, el respeto a la vida y la presencia
del amor en todas y cada una de las acciones y decisiones. Es importante
incidir en la introduccion de la “Afectividad” como un componente
importante en la tranversal; entendiéndose como una actitud, siendo
toda actitud el reflejo de los valores.

11 Fernandez Benito. “La Educacion Popular y los desafios de la diversidad cultural”. Octubre 1999
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* Globalizador

El enfoque globalizador parte de la necesidad de buscar soluciones a la
parcelacion y dispersion de conocimientos, las disciplinas en este enfoque no
son el objeto de estudio sino el medio para lograr el conocimiento de la realidad.

“La vision globalizadora se concreta en la manera de organizar los contenidos
desde una concepcion de la ensefianza en que el objeto fundamental de
estudio para el alumnado es el conocimiento y la intervencion en la realidad”12

El abordar la ensefianza y aprendizaje a partir de éste enfoque supone un
proceso que partiendo de la interdisciplinariedad, que implica el reencuentro
y la cooperacion entre dos o mas disciplinas, pueda aproximarnos a la
transdisciplinariedad como el grado maximo de integracion de disciplinas. La
misma concepcion de abordar los temas transversales, da lugar al enfoque
globalizador, ya que en todas las areas se deben incorporar temas transversales;
explicitos y no explicitos.

La sexualidad, concebida como las expresiones y vivencias de nuestro

ser bioldgico, psicoldgico y socio - cultural involucra temas que pueden

ser abordados desde las diferentes areas con naturalidad y sin necesidad
de ser forzadas tal como se muestra en el siguiente cuadro:

=EXxpresion de sentimientos
Comunicacion y Lenguaje =Comunicacion asertiva
=Medios de comunicacion y sexualidad

= Autoestima

Expresion y Creatividad =Higiene y salud sexual

= Anatomia y fisiologia de los rganos genitales
] *Placer — displacer
Ecologia =Salud sexual y salud reproductiva

Ciencias Naturales y

=Derechos humanos

] ] ] =Derechos sexuales

Ciencias Sociales =Género

= Mitos y creencias sobre sexualidad

=] as culturas y sus manifestaciones sexuales

=QOrientacion de la conducta sexual
Psicologia, Filosofia, = Autoestima

o = =Asertividad
LogicalyAetes =Proyecto de vida

12 Zabala Antoni. Enfoque Globalizador y Pensamiento Complejo. 2000




- VP T W -

TRANSVERSAL DE EDUCACION EN LA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

* Abierto y flexible

Considerar el curriculo como una pauta viva de ordenamiento de la practica
de la ensefanza y aprendizaje, supone tomar en cuenta la flexibilidad y el
caracter abierto del mismo.

En este sentido el curriculo siempre es recreado, viable y efectivo para
desarrollar procesos de construccién en el/la docente y los/as estudiantes,
la flexibilidad orienta un trabajo constante de reflexién y adecuaciéon de
contenidos, procedimientos y criterios a la practica educativa concreta.

Es abierto porque es permeable a la influencia socio-historica y cultural de
la comunidad donde se desarrolla, no es rigido en el planteamiento de
contenidos y secuencias, toma en cuenta las problematicas, los intereses y
necesidades del contexto.

La orientacion del enfoque curricular plantea una propuesta en la que las
areas y las transversales intentan abordar tematicas que permitan al estudiante
organizar sus conocimientos en torno a una realidad concreta,priorizando
contenidos relevantes para “saber hacer”, un conocer y un actuar que le facilite
desenvolverse en la vida.

En la practica, se parte de las necesidades e intereses de los/as
adolescentes, favoreciendo a una adecuacion y mejoramiento
continuo, fruto de la experiencia del aula. Una muestra de ello es
la permanente validacion de contenidos y estrategias tales como
los modulos, los juegos, estrategias de evaluacion y otros. La
transversal no establece un orden jerarquizado de tematicas,
propone un paradigma de actuacion en el aula de caracter
investigador (aprendizaje significativo, trabajo en equipo, autonomia),
contextualizado, respetando los ritmos de aprendizaje, no requiere
de ciertos temas, conocimientos, actitudes, habilidades como pre
— requisitos para ser abordados. En concreto se trata de una
propuesta de trabajo en el aula, no definitiva ni terminada, sino en
constante construccion, modificacion y adecuacion.




- vV F T W -

TRANSVERSAL DE EDUCACION EN LA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

M. DISENO CURRICULAR

El Disefio Curricular de la transversal de educacién en La Afectividad y
Sexualidad, se orienta al desarrollo de competencias planteadas en la Propuesta
Curricular CEMSE para el Nivel Secundario, que son las siguientes:

‘Promueve la defensa y el cuidado de la naturaleza, actuando arménicamente
en su medio ambiente con respeto hacia toda manifestacion de vida.

¥*Se reconoce como un ser digno de respeto, afecto y valoracion,
fortaleciendo el conocimiento de si mismo en su relaciéon con los demas.

‘Expresa creativamente sus aptitudes y actitudes cientificas, literarias, artisticas
y deportivas con naturalidad y espontaneidad, explorando y valorando las
oportunidades que le ofrecen los medios naturales y sociales.

-Analiza e interpreta los cédigos y mensajes comunicacionales que predominan
en el mundo actual, aguzando su sensibilidad y percepcion

-Aplica el razonamiento logico en la comprension y resolucion de problemas
del mundo natural y social, utilizando y creando estrategias de manera autbnoma
y prospectiva

¥Valora y utiliza la comunicacion y el lenguaje en su formaciéon, expresion
y recreacion personal y social

‘Interpreta hechos y fenémenos de su realidad natural y social aplicando
diferentes métodos de investigacion a partir de referentes empiricos y teéricos

‘Comprende el accionar del hombre en su medio natural y social, identificando
y ubicando contextos a nivel local, regional y mundial

‘Asume una posicion ante la realidad natural y social, y sus proyecciones, a
partir del analisis critico de hechos y procesos trascendentales en el transcurrir
de la humanidad

¥Ejerce con conviccion sus derechos y obligaciones en el marco de las
normas y leyes que rigen la convivencia social y ciudadana en el seno
de su cultura, su nacion y del mundo

¥Desarrolla practicas equitativas en su relaciéon con la diversidad de
manifestaciones culturales, viviendo la interculturalidad como un factor
de enriquecimiento y convivencia social

‘Participa activamente en su formacion espiritual y religiosa, que le permite
hacer de su vida un testimonio de fe y amor

¥ Competencias a las que se orienta la transversal.

El analisis permanente de necesidades y la continua re-creacion de la propuesta,
permitira la orientacion hacia algunas de las demas competencias, que forman
parte del disefio curricular CEMSE para el Nivel Secundario.
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La transversal se orienta al desarrollo de competencias, a partir de propositos definidos
que explicitan la intencionalidad y la manera en que se pretende favorecer el desarrollo
de las capaciddaes, habilidades y acritudes de los estudiantes.

A partir del propoésito se elaboran los indicadores que al ser variables que ayudan a
reconocer los logros que se producen como efecto de situaciones de aprendizaje,
permitiran elaborar criterios de evaluacion en relacién al nivel de desempefios de los
estudiantes.

Los indicadores orientan los siguientes contenidos:
Contenidos Procedimentales

Son contenidos referidos a estrategias de accion, constituyen los modos de “saber
hacer” en la realidad. Son el conjunto de acciones ordenados orientados a la consecucion
de una meta.Ej. Deconstruye y reconstruye su rol de género.

Contenidos Conceptuales

Son contenidos referidos al “conocer” o “saber”, ingresando de esta forma al campo
tedrico conceptual: conceptos, ideas, principios que el alumno no debe recibir como un
“recetario”, sino debe procesarlo e inferirlo a partir del contenido procesual. Se refieren
a hechos: acciones, cosas, datos, obras realizadas.

Conceptos: ideas, representacion mental de un objeto, imagenes mentales, relacion
entre varias ideas. Ej. Derechos Humanos.

Principios: suelen describir relaciones causa-efecto, en la medida en que los principios
describen relaciones entre conceptos, constituyen verdaderos sistemas conceptuales.
Ej. El cuerpo y los medios de comunicacion.

Contenidos Actitudinales

Responden al aspecto valorativo que todo conocimiento conlleva y por lo tanto el
compromiso personal y social que implica el “ser”. Toman la forma de valores, normas
y actitudes.

Valor: es un principio normativo que preside y regula el comportamiento de las personas
en cualquier momento y situacion. Ej. Respeta la diversidad de expresiones afectivas
y sexuales relacionadas con la diversidad cultural.

Normas: patrones de conducta compartidos por los miembros de un grupo social que
deben respetar las personas en determinadas situaciones. Ej. Se valora como persona
digna y como sujeto de derechos y responsabilidades.

Actitudes: Disposicion que se manifiesta de algun modo, tendencia relativamente
estable a comportarse de una forma consistente ante determinadas situaciones, objetos,
sucesos o personas Ej. Respeta y cuida su propio cuerpo y el cuerpo del otro/a.
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3.2 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Las estrategias estan orientadas en la concepcion constructivista del aprendizaje
y de la accion facilitadora del/la docente en el proceso del trabajo en aula.

La labor de apoyo pedagogico en la transversal toma en cuenta el caracter
activo del aprendizaje por lo que hace énfasis en los procesos que posibilitan
el trabajo grupal, sin dejar de lado el trabajo individual y en pares, a partir de
experiencias de aprendizaje, en las que los/as estudiantes descubren y construyen
conocimiento.

El crear las condiciones adecuadas para que se produzca el aprendizaje,
requiere considerar criterios-guia de ayuda pedagdgica y una variedad de
recursos que puedan plasmarse de forma distinta, segun la realidad especifica
de cada contexto educativo, tomando en cuenta que no existe un unico método
de ensefianza y que la ayuda pedagdgica puede y debe tomar formas distintas.

MODALIDAD DE TALLER

En el trabajo de aula, se considera la modalidad de taller,
que facilita el trabajo activo y colectivo, a partir de la
participacion de los/as estudiantes, motivando el intercambio,
hablar, escuchar, dar y recibir, argumentar y
contraargumentar, defender posiciones y buscar consensos;
el trabajo vivencial, considerando las experiencias propias
y los momentos de reflexion.

En el desarrollo del proceso se hace necesario reorientar
las actitudes pasivas, exclusivamente receptoras.
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EN EL TRABAJO
DE TALLER

La verdad no esta Nunca se parte Nadie ignora todo, La informacion es
dada, se construye de cero nadie sabe todo so6lo apoyo

El trabajo en grupos permite ademas que los/as estudiantes
entren en contacto con la realidad de otras personas y desarrollen
un proceso de aprendizaje colectivo.

En la labor de organizacion y dinamizacién de los grupos de
trabajo, se consideran técnicas de trabajo en grupos e
individuales, entendiéndose por las mismas como los medios,
instrumentos y procedimientos que orientan la accion.

EL JUEGO

Entendemos el juego como un sistema ficticio de reglas
absolutamente obligatorias pero libremente aceptadas, que
tiene un fin en si mismo, que se ejerce libremente y aporta
al ser humano multiples sentimientos y experiencias
educativas diferentes a las que puede acceder en la vida
corriente.

El juego cumple cierta utilidad, como cauce para un exceso
de energia vital, o a un impulso de imitacién, o como
ejercicios preparatorios de la vida, o como deseos de
relajamiento, o como forma de dominio personal o como
busqueda del deseo de poder-dominar, de competir o de
fantasear.
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¢ Para qué sirve?

Para:
*Tomar conciencia del mundo exterior y del mundo interior.

=sDesarrollar el mundo de la fantasia.

Por consiguiente es conveniente que el finalizar muchos de los juegos se hagan
dos preguntas fundamentales:

=; Qué aprendimos respecto a nuestra conducta y a nuestros
sentimientos, de nuestra realidad?

=; Qué particularidades sefiala nuestra conducta enfrentada a
similares situaciones de nuestra vida diaria?

USO DE TECNICAS

Las técnicas no son importantes en si mismas, sino en la manera
cdmo las implementamos en el aula con los estudiantes. Algunas
de las técnicas empleadas por la transversal son las siguientes:

LA LINEA DE LA VIDA

En un primer momento se realiza un trabajo individual, donde
cada participante debera dibujar en una hoja de papel, lo que
considera que ha sido, es y sera su evolucion personal. Podra
sefialar los puntos 0 momentos mas significativos de su vida,
y unirlos mediante lineas ascendentes o descendentes,
gruesas o finas, que expresen sus movimientos evolutivos
psicolégicos, sociales, afectivos, ideoldgicos.

Utilidad: Provoca en cada persona una reflexion profunda
acerca de su pasado, su presente y su futuro, asi como la
forma en que siente afectado por éstas reflexiones. etc.

J
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COLLAGE

Esta es una de las técnicas que utiliza expresiones no verbales,
complementarias de la palabra, lo que permite, indirectamente,
fomentar la creatividad y la imaginacion.

Todo esto se hace recortando fotos, dibujos, colores, etc., de diarios
y revistas y pegando los recortes en una hoja de papel para formar
un collage. También se le puede agregar dibujos o frases
personales; ello permite expresar ideas y/o sentimientos.

Una vez finalizando éste trabajo cada grupo muestra su collage
al resto de los grupos y lo explica.

Utilidad: Facilita la comunicacion y elimina tensiones naturales al
ser realizado en forma plastica.

AUTORETRATO

Consiste en una autopresentacion. Se combinan elementos
emocionales e interpretativos de uno/a mismo/a. Como toda forma
de autopresentacion ayudada de soporte, se requiere de un trabajo
individual previo que sirva para elaborar dicho apoyo. En este
caso, el trabajo individual consiste en dibujarse a si mismo en
una hoja de papel (tal como se percibe corporalmente, y por tanto,
de cuerpo entero), completando al lado tres columnas, de la
siguiente manera:

M Caracteristicas Me gusta | Causa u origen de
‘Q v propias si/no esta caracteristica
Alegre Si (0
\ Fuerte Si Mi familia
\l ‘ / Inseguro No Sociedad
Sensible Si/no Familia/yo
Distraido No Y@
Honrado Si Familia
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Después de hacer este trabajo, se ensefa el dibujo y las
columnas rellenas al grupo y se explica.

Utilidad: Brinda un conocimiento individual de los miembros
del grupo bastante profundo en lo que a autopercepcion se
refiere, sobre todo porque introduce las variables de
conformidad y de percepcién/interpretacion del origen de las
cualidades o caracteristicas personales.

También se puede trabajar autoimagen como actividad grupal.

J

JUEGO DE ROLES

Se trata de realizar una representacion espontanea o
improvisada de una situacion problematica para el grupo, o
de un problema que el grupo quiere resolver. En esa
representacién aparecen y se reviven los aspectos conflictivos
que se derivan de las diferentes posturas o actitudes que
se dan ante el hecho o problema concreto y que suelen
llegar a enfrentarse.

Permite el abordaje de los problemas desde el punto de
vista de los actores sociales implicados o interesados en el
mismo, ayuda mucho a establecer estrategias de accidn en
el futuro y analizar la viabilidad de una accion.

Para ello es necesario que:

*El grupo determine cuales son los roles o actitudes mas
caracteristicos que suelen presentar frente a la situacion -
problema que se desea examinar.
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=E| problema tiene que estar definido claramente. Ello ayudara
a definir bien los roles o actitudes en funcién del problema.

=Se detallen algunas caracteristicas de los personajes que
van a representar (edad, sexo, ocupacién, etc.)

=Se eligen a los actores que ejecutaran la representacion.

=Prepare el lugar (sillas, algun letrero que ayude al resto
del grupo a ubicarse en la situacion).

Desarrollo:

=El desarrollo de la accién no debe ser interferido, en lo
posible no habran ruidos ni risas que puedan distraer a los
actores.

Posibles aplicaciones:.

sActitudes ante las relaciones afectivas y/o de pareja.

=Actitudes ante el aborto.

J

LLUVIA DE IDEAS

Un grupo presenta ideas o propuestas en torno a una cuestion
que se anotan, sin ninguna restriccion o limitacion y
conjuntamente llegar a una sintesis, conclusion (es) o acuerdos
comunes

Utilidad: Provee la maxima oportunidad para la mayoria de
los/as participantes intervengan, permite al grupo el examen
de muchas propuestas y modalidades de solucion de un
problema, ayuda a presentar todos los aspectos o matices
de una situacion o tema, sin dejar nada de lado, por secundario
que sea

Se emplea asimismo para diagnosticar los conocimientos
previos de alguna tematica..

J
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FORO

El grupo realiza un debate abierto en torno a un tema, hecho o problema,
conducido por un coordinador. En él la participacion de cada uno/a es
libre y espontdnea y se reduce a dos o tres minutos.

Utilidad: Permite que un numero grande de personas manifieste sus
puntos de vista sobre un tema o problema, si el grupo es muy
heterogéneo, también puede ayudar a elaborar ciertas conclusiones
generales respecto de un hecho, tema o problema. También es util
para ampliar la informacién de un grupo, mediante los diferentes aportes
que se realizan.

2

ESTUDIO DE CASOS

Consiste en la investigacion, analisis y busqueda de soluciones a un
caso (situacion) real, mediante la discusion y dialogo en el grupo
tendiente a la extraccion de conclusiones.

Utilidad: Ayuda a comprender los problemas en su complejidad y
multiples interrelaciones.

¢, Como se realiza?

El grupo comienza el estudio del caso tratando en primer lugar de
realizar un diagnostico de situacién, formulando los principales
problemas, examinando sus causas e interrelaciones reciprocas, etc.
Ello se hace mediante la conversacién y el libre intercambio de ideas
y opiniones.

El/la facilitador/a, mientras tanto, puede ir registrando aportes en un
rotafolio o pizarra, a fin de que el grupo pueda concluir con mas
facilidad.

Una vez agotada la discusion el/la facilitador/a, puede recapitular el
trabajo realizado. Conviene que el grupo llegue a un acuerdo respecto
de las soluciones que les parecen mas adecuadas entre todas las
propuestas.

Y, finalmente el grupo debe tratar de sacar las conclusiones del caso
que le puedan servir para resolver sus propios problemas.

J
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VISION FUTURA

Consiste en la formulacion de un proyecto referido a una
situacion del futuro.

Utilidad:

Desarrolla la capacidad de formular problemas y proponer
alternativas de accion.

Ayuda al desarrollo de la imaginacién y de la creatividad, y la
capacidad de operativizar la idea, por fantasticas que sean.

ESCRITURA DE
CASOS O HISTORIAS

Se pide a los/as alumnos/as que imaginen o creen casos y/o
historias con relacion a un tema en concreto. Esto puede ser
realizado individual o grupalmente.

Utilidad: Facilita la transferencia o generalizacion de conceptos
aprendidos de manera integral, contextualizando vivencias,
pensamientos, actitudes y valores.

TEST

Consiste en responder determinadas preguntas con relacién a
un tema especifico.

Utilidad: Es un instrumento de evaluacién personal, en estos

casos se utilizaron para evaluar comportamientos o creencias
particulares en funcion de uno/a mismo/a y los/as demas.

J
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JUEGO DE PALABRAS

Muchas veces construir un concepto se hace dificil, es por ello que
se pueden sugerir algunas palabras sueltas con las que la construccién
de dicho concepto sea mas sencilla y dirigida, pero sin perder la
posibilidad de una propia organizacion.

Utilidad: Coadyuva la estructuracion de conceptos e ideas respecto
a un tema.

ENTREVISTA

Los/as alumnos/as entrevistan a personas para averiguar aspectos
de algun tema en particular, por medio de preguntas especificas.
Las entrevistas pueden ser a profesores, familiares, compafieros/as
y otros.

Utilidad: Es una forma alternativa de investigacion, sin tener que
recurrir a textos, lo cual facilita mucho la obtencion de informacion.

J

SITUACIONES HIPOTETICAS

Se plantean distintas situaciones imaginarias para que los/as
alumnos/as respondan a ellas por medio de soluciones o
comportamientos que ellos/as podrian mostrar en dichas situaciones
(si les ocurriesen). Pueden ser formuladas a partir de cuestionarios
o por medio de frases, dialogos, comportamientos, etc.

Utilidad: Ademas de ser una forma de evaluacion, puede llevar a
una posterior reflexion de los comportamientos y actitudes si esta
estrategia se convierte en una actividad cuyo fin sea la reflexion
individual y/o grupal.

Facilita el proceso cuando la situacion no puede ser simulada en
juego de roles o cuando las condiciones de tiempo y espacio son
limitadas.
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3.3 RECURSOS PEDAGOGICOS DE APRENDIZAJE

MODULOS

Los mddulos son recursos pedagoégicos que facilitan el aprendizaje significativo,
se convierten en este sentido en verdaderas guias del proceso de ensefianza
y aprendizaje en el aula

Los médulos promueven la construccidn de aprendizajes significativos a partir
de la reflexidon de los alumnos respecto a las tematicas y la aplicacion de los
nuevos conocimientos en su vida.

Las experiencias de aprendizaje propuestas en el médulo son de trabajo
individual, en pares y grupales, priorizando éstas ultimas porque favorecen
el trabajo cooperativo, el intercambio de conocimientos, sentimientos y
pareceres.

Por ello, la construccion de aprendizajes a través de los modulos se caracteriza
por la interaccion entre los estudiantes y de éstos con el docente, promoviendo
el didlogo de saberes.

Los modulos responden al enfoque curricular de la propuesta educativa
CEMSE, por tanto estan orientados por competencias; en su concepcion y
aplicacién tienen un caracter abierto y flexible; no deben convertirse en
libros de texto secuenciales y rigidos, las actividades desarrollados pueden
y deben ser complementadas, modificadas, enriquecidas a través de la
practica educativa; promueven una educacion en valores, donde el respeto,
la equidad de género, cobran relevancia; la interculturalidad que se expresa
no solo a través del reconocimiento de practicas y valores ligados a la
afectividad y sexualidad, sino principalmente orientadas a la practica del
respeto y la tolerancia hacia las mismas fomentando de ésta manera una
conciencia humanista y ética de pertenencia a la humanidad; es
constructivista, el acercamiento al conocimiento se realiza a partir de
experiencias de aprendizaje que orientan la construccién del mismo en
actividades donde se toman en cuenta los conocimientos previos, la interaccion,
la reflexién y la evaluacién en un proceso continuo; los contenidos
(procedimentales, conceptuales y actitudinales) desarrollados proponen un
enfoque globalizador donde las tematicas se interrelacionan facilmente
con otras areas.
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ESTRUCTURA

DEL MODULO

Los modulos de
aprendizaje estan
estructurados de la
siguiente manera:

1.- Caratula

La caratula en el moédulo tiene un disefio acorde a la cultura juvenil con el
fin de crear expectativa y curiosidad en el/la estudiante por adentrarse en
sus paginas y un titulo llamativo.

lasexuadidad y loy aulos

2.- Indice

En el que indican las
unidades del moédulo, las
experiencias de
aprendizaje relevantes en

cada unidad, el glosario A
y los anexos. y _En la que se
introduce a la

tematica y se

. .. 2 : manifiesta la

3.- Hoja de presentacién Vo -- orientacién de
“ la competencia

en el modulo.
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5.- Unidades tematicas.

Cada una de las unidades tematicas que contempla el médulo describe algunos
de los desempenfios que los estudiantes alcanzaran en el transcurso y al finalizar
la unidad.

Qué es autoestima :

: En esta unidad nos proponemos: :

eComprender el concepto de concepto de autoestima y su aplicaciéon
en la vida. :
eEvaluar nuestra autoestima a partir lo que nos ocurre cada dia.
: eAnalizar algunas actividades que van en contra de una autoestima
: que nos permita a valorarnos como personas.

En el transcurso de las unidades se plantean actividades de aprendizaje a
partir de las cuales se pretende alcanzar el conocimiento de una tematica
determinada.

Las actividades estan planteadas de manera tal que los/las estudiantes puedan
realizar actividades individuales, en pares y grupales de una forma amena,
involucrandose y sintiéndose parte del proceso de construccion de su
aprendizaje, compartiendo sus conocimientos, sus sentimientos, ejercitando
la mediacién, el respeto a las opiniones y al trabajo de los demas.

En el desarrollo del mddulo, las actividades pueden ser trabajadas de manera
flexible, respetando el ritmo de los/as estudiantes, el/la facilitador/a, puede
ampliar o reforzar las actividades, priorizar algunas o implementar otras a partir
de su practica en el aula.

La evaluacion en los mddulos considera no sélo el alcance de la comprension
de las tematicas, sino también sus conocimientos previos, los intereses y
expectativas en el trabajo de los mismos, la valoracién de sus logros y
limitaciones en el desarrollo de la unidades, por ello la evaluacidén es un proceso
permanente.
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6.- Glosario

Al finalizar las unidades se
presenta un glosario con los
términos que consideramos
puedan ser nuevos O que
puedan reforzar algunos
conceptos. ...iiiiiiii.

7.- Juegos

Si bien los juegos forman parte y estan presentes en el desarrollo de la
unidades, al finalizar cada unidad se incluyen algunos entretenimientos que
refuerzan la fijacion de algunos conceptos.
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------- 8.- Bibliografia

Se constituye en referencias
para que los/las estudiantes
refuercen o amplien sus

e Uggm
e YTORD, o conocimientos
s ALY ZenCIA 2
‘\D,OLFSS al.
MeX » we\f‘s‘?n\io;\al
de SAVC 1 gecidit
N\m\e\eﬂff\sabm par@ 9 = An exos

01) L
@ jrario ST £t0d0S
89 909)- M oo
) (0 e Mex

2

En los anexos se encuentran los
materiales requeridos en las
actividades, como fichas, lecturas
complementarias, dibujos,
soluciones de juegos y otros.
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MODULOS DE LA TRANSVERSAL DE EDUCACION PARA

LA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

LA SEXUALIDAD Y LOS AUTOS

El modulo aborda la tematica de la
autoestima, los elementos que la
conforman y su relacién con la
sexualidad.

Contiene las siguientes unidades:

1 ¢, Qué es Autoestima?

2 De la Autoestima al Autoconocimiento
3 Aceptacion y Valoracion, dos
herramientas utiles

4 El Garage de la Asertividad y las

Decisiones.
0
o UNIDAD 1
2% ¢QUE ES AUTOESTIMA? ~ poooe »En esta unidad nos proponemos:
’
iy * .
’ Comprender el concepto de autoestima
y su aplicacién en la vida diaria.
4 ¢ SR * Evaluar nuestra autoestima a partir de
’ e lo que nos sucede cada dia.
o S e * Analizar algunos elementos que van en
“L’. o  CEEEE <b..... ‘ contra de una autoestima que nos permita

crecer como personas.
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-------- >En esta unidad nos proponemos:
UNIDAD 2
DE LA AUTOESTIMA AL * Comprender el concepto de
s autoconocimiento.
* Reflexionar sobre la importancia de
conocernos con aptitudes y dificultades,
B S e con aciertos y errores.

e * Evaluar el conocimiento que tenemos de
nosotros/as mismos/as en interaccion con
nuestros/as companeros/as

Pt * Valorar la expresion tanto verbal como
no verbal de nuestros sentimientos y
emociones

UNIDAD 3 . »En esta unidad nos proponemos:
ACEPTACION Y

DR e * Comprender mejor lo que son la
autovaloracion y la autoaceptacion.
* Analizar la importancia de los

< pensamientos en la autoestima.

Comprande anotioqueson * Reflexionar sobre los valores que rigen

B . nuestra vida y sobre nuestro proyecto de

AR, vida.

* Aprender & plantearnos y cumplic
nuast

Ko e iy ks * Aprender a plantearnos y cumplir nuestras
propias metas y objetivos.

UNIDAD 4 {77 "En esta unidad nos proponemos:
EL GARAJE DE o
LA ASERTIVIDAD Y * Comprender el concepto de asertividad
LAS DECISIONES

con relacién a la agresividad y la pasividad.
* Aprender a tomar decisiones evaluando
la situacion y nuestras propias capacidades.
* Ejercitar las relaciones interpersonales

En sats unidad nos proponamas: B TETTTTIPE '

* Comprender ol concapto de asertividad
con relacién @ la agresividad y la pasividad.

I T por medio de la expresién de ideas,
B s i sentimientos y emociones, en un ambiente
Sreeeds respeto mutuo.
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NUESTRA SEXUALIDAD CON
TODO DERECHO

El modulo aborda los derechos
humanos y sexuales desde una
perspectiva del reconocimiento,
valoracién y practica de los mismos.

Contiene las siguientes unidades:

1 Derechos Humanos
2 Derechos Sexuales
3 Derechos y Violencia
4 Equidad de Género

"""" »> En esta unidad conoceremos algo mas
UNIDAD 1 sobre los derechos humanos, su
SEREGios creacion, su declaracion y su aplicacion.
También analizaremos si los derechos
humanos se respetan en nuestra
s sociedad, y si no, cuales son las causas

En psta uniciad conocensmos aign mis sobne los derechos
clar

e de la violaciéon de estos derechos.

Tambidn analkizaremos sl los derechos humancs se respetan
80 nuastre sockedad, ¥ 81 no. cudles son las causas de i
Viclacidn g8 0¥ BAITHOR

Asl tombkén plantsaremos soluckones como [Gvenes y
b s b i Tespatar ¥

e e e Asi también plantearemos soluciones

como joévenes y evaluaremos qué es lo

que estamos haciendo para respetar y

j hacer respetar los derechos y deberes
que tenemos como seres humanos y
como bolivianos.
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UNIDAD 2

DERECHOS SEXUALES

®En esta unidad nos atreveremos a
formular nuestros propios derechos
sexuales, pero antes conoceremos
algunos aspectos importantes sobre

éstos.
También reflexionaremos sobre el
e i s s e s 101 significado del placer, siempre

algunes aspecics Importantes sobre dsios

respetando a mi compafero/a y
respetando la diversidad entre las

siempre tspetandn b s Compshars y patando
I diversidad entro las personas

personas.
UNIDAD 3
DERECHOS Y VIOLENCIA

i Esta unidad es muy importante porque

analizaremos sobre la violencia que

existe en nuestra sociedad cada dia.

También veremos los efectos que ésta

produce, pero propondremos soluciones

ks s Vo al respecto, estando conscientes de que

v ovions e, el respeto al/a otro/a es muy importante.

-------- »En esta unidad comprenderemos mejor

UNIDAD 4 lo que es genero, identidad de_ género
EQUIDAD DE GENERO y equidad de género, reflexionando
siempre en el respeto a la otra persona.

Leeremos muchos articulos y testimonios
de nuestra realidad y analizaremos lo
. e, e que podemos hacer como jovenes para

eI mejorar esta situacion.
T Para terminar la unidad aprenderemos
T e lo que son los mensajes YO, que son
- otra forma de relacionarse con las
‘ personas, sin violencia, con respeto y

con equidad.

[
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LA SEXUALIDAD: MIA, TUYA,
NUESTRA

El moédulo aborda la sexualidad
como un componente de los seres
humanos que involucra las
dimensiones bioldgica, afectiva,
emocional y socio-cultural

Contiene las siguientes unidades:

1 Adolescencia y Sexualidad

2 La Anatomia y Fisiologia de los Organos Genitales

3 Salud Sexual y las Infecciones de Transmision Sexual

4 Embarazo y Anticoncepcion.

UNIDAD 1

ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

En esia wnidad compranderemon mejor o qua en
mounhcad cumnts s RS Vs,

Adamds salEaremos I8 CAMDICS G 80 Droducen  <fesseseanes ]
durante | adclsscencia, tanto fisica coma emocianal y
e,

Tamibién refexionsnemos sobro alguncs mitos que so
Eenen I sexuaidad

»En esta unidad comprenderemos mejor lo

que es sexualidad durante toda nuestra
vida.

Ademas analizaremos los cambios que se
producen durante la adolescencia, tanto
fisica como emocional y mentalmente.

También reflexionaremos sobre algunos
mitos que se tienen respecto a la
sexualidad...
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UNIDAD 2

LA ANATOMIA Y FISIOLOGEA
DELOS ORGANOS GENITALES > En esta unidad reconoceremos nuestros
genitales su anatomia, fisiologia y los
cuidados que debemos tener al respecto.
También consideraremos algunos mitos

relacionados con el tema.

UNIDAD 3!

SALUD SEXUAL Y LAS
INFECCIONES DE

TRANSMICION EEeim > En esta unidad se abordaran temas sobre

las infecciones de transmisién sexual que
se relacionan bastante con el cuidado de
nuestro cuerpo y la preservacion de nuestra

salud.
< ..........
UNIDAD 4
ot » En esta unidad comprenderemos mejor el
ANTICONCEPCION

proceso de fecundacién y embarazo,
analizando también algunos métodos de
anticoncepcion.

También se tocaran temas relacionados
con el embarazo que actualmente son muy
importantes para reflexionar como jovenes.
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Relacion médulos, competencias, indicadores

La sexualidad: mia,
tuya, nuestra **

y valoracion, fortaleciendo
el conocimiento de si
mismo en su relaciéon con
los demas.

Moédulo Competencia Indicadores
La sexualidad y los | Se reconoce comounser | eDesarrolla y fortalece su
autos* digno de respeto, afecto | autoestima en su relacion con

los/as demas

eConoce la anatomia de los
organos sexuales femeninos y
masculinos

eComprende la fisiologia de
los 6rganos sexuales
eldentifica y previene factores
de riesgo en el ejercicio de su
sexualidad

Nuestra sexualidad
con todo derecho

Ejerce con conviccion sus
derechos y obligaciones
en el marco de las
normas y leyes que rigen
la convivencia social y
ciudadana en el seno de
su cultura, de su nacién

y del mundo

eConoce, ejerce y defiende los
derechos humanos y sexuales
eRespeta las manifestaciones
sexuales diferentes a la suya
mostrando apertura a la
diversidad de su entorno

* “Afectividad y Sexualidad”

** “Aprendamos sobre las ITS”

* Cartillas de apoyo al médulo
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CARTILLAS

Se distinguen por tener un caracter informativo destacan los contenidos
relevantes, sirven de refuerzo a los contenidos que se desarrollan en los
modulos, videos, slides, etc..

Se han producido tres cartillas:

“Grupos Focales”

Es una guia que nos permite conocer
cualitativamente las percepciones de la
comunidad educativa respecto a la
afectividad y sexualidad.

“Aprendamos sobre las ITS”

Proporciona informacion sobre las “Infecciones
de Transmisioén Sexual” qué son, como se
manifiestan y cdmo se puede prevenir el
contagio de las mismas.

“Afectividad y Sexualidad”

Aborda la afectividad y la
sexualidad como dimensiones del
ser, que actuan entre si con el
proposito de contribuir en el
desarrollo y equilibrio personal.
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3.4 CRITERIOS DE EVALUACION

La educacion se caracteriza por ser una actividad intencional, sistematica y
planificada, en éste sentido el curriculo cumple la funcién de hacer explicitos
los aspectos que la transversal de Afectividad y Sexualidad promueve.

Concebimos a la evaluacion como un proceso de reflexion , analisis y valoracion
de las acciones que posibilitan la ensefanza y el aprendizaje, para dar cuenta
de las posibilidades, limitaciones y en definitiva para cambiar y mejorar.

En este sentido la evaluaciéon se constituye en un medio para orientar, modificar
o ratificar las estrategias de ensefianza y aprendizaje, la pertinencia de los
contenidos, de tal manera que se convierte en un recurso muy importante para
garantizar una formacién de calidad orientada a facilitar en los alumnos el
desarrollo de competencias.

Se puede considerar como otra estrategia de aprendizaje ya que permite
reconocer lo que se “sabe” y lo que “falta” para construir o deconstruir lo
aprendido.

El proceso de evaluacién toma en cuenta las siguientes modalidades:

D Autoevaluacion, entendida como una mirada autocritica sobre si mismo
lo cual implica por parte de los/las alumnos/as una toma de conciencia individual
y grupal de su papel como actores y constructores de su aprendizaje. La
autoevaluacién permite reconocer los avances, logros y dificultades en el
proceso y para ello precisa comprender los propositos de su aprendizaje, para
que con relacién a ello pueda juzgar y explicitar su progreso.

D Coevaluacion nos permite reflexionar sobre lo aprendido tomando en cuenta
el aprendizaje cooperativo, sobre las actitudes y valores desarrollados en el
trabajo de grupos, ademas de los avances, y problemas individuales y grupales
en el proceso.Es otra forma en la que se determina la evaluacion del otro “cara
a cara” aspecto que fortalece la autoestima.

D Autoevaluacion y coevaluacion docente, es responsabilidad del docente
hacer una reflexion permanente sobre su practica pedagdgica, debe analizar
los factores que intervienen en el proceso de ensefianza y aprendizaje, la
organizacion de las actividades, el tipo de ayuda que ofrece, el nivel de relacion
con los estudiantes.

La coevaluacion en éste proceso de reflexidbn implica aprender a compartir, a
reconocer con otros sus propias potencialidades y limitaciones y de construir
a partir de diversas experiencias.
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¢ Qué evaluar?

o Los procesos de aprendizaje

Los procesos de aprendizaje que tienen como meta el desarrollo de competencias,
la evaluacion por lo tanto pone énfasis en los procesos de aprendizaje y no
s6lo en los resultados, en el alcance de los contenidos procedimentales,
actitudinales y conceptuales, ademas de la comprensién sobre coémo aprendemos
(metacognicién).

o El desempeino docente

El docente evalua su desempenfio, sus practicas cotidianas y sus actitudes, su
capacidad de observar, de reflexionar y tomar decisiones acertadas en la
facilitacion del aprendizaje de los/as estudiantes.

o La organizacion del aula

Toma en cuenta no sélo la organizacion fisica del aula, es decir la distribucidon
del espacio y el tiempo, sino también el ambiente en la clase, no se aprende
en un ambiente adverso y desmotivador.

° Los recursos

Los recursos pedagogicos y didacticos juegan un papel muy importante en el
aprendizaje, sin embargo éstos deben ser adecuados a la edad y a las
necesidades de los/las estudiantes, ser motivadores y facilitar la construccion
de aprendizajes.
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¢Cuando evaluar?

Al comenzar el proceso, la evaluacién diagnéstica nos permite identificar los
conocimientos previos, las caracteristicas culturales, las necesidades e intereses
de los/as estudiantes antes de iniciar una secuencia de aprendizajes.
Durante el proceso, la evaluacién formativa, orientada a regular el proceso de
ensefanza y aprendizaje que valora y ajusta la mediacion pedagdgica a fin de
ir reorientando el mismo de acuerdo a las necesidades de formacion de los
estudiantes.

Al término de una secuencia de aprendizajes, la evaluacidon sumativa nos
ayuda a establecer el nivel de aprendizajes alcanzados, la dinamica en el
proceso y las percepciones del/la estudiante sobre su aprendizaje.

¢, Como evaluar?

La practica de la evaluacién continua obliga a diversificar los medios que utiliza
el/la facilitador/a para la recogida de informacion, que ahora ya no se refiere
s6lo a lo que aprenden los alumnos, sino que también, y sobre todo, debe
referirse a como van aprendiendo.

Debido a que las expresiones y vivencias de la sexualidad son diversas las
técnicas de evaluacion estan orientadas a verificar logros y a fortalecer aquellos
aspectos que asi lo ameriten. Por ello se han utilizado instrumentos de caracter
cualitativo con dos propésitos:

. Medir en qué proporcién se van alcanzando los logros.
. Verificar el cambio en las percepciones erréneas respecto a la afectividad
y sexualidad.

Uno de los instrumentos empleados es el cuestionario de evaluacion de jornada,
que nos permite medir el grado de relevancia de las tematicas abordadas para
los/las estudiantes, asi como las percepciones sobre el proceso de ensefanza
y aprendizaje.
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EVALUACION DE JORNADA

1. Durante el desarrollo de Ia(s) actividad (es) permaneci:

atento aburrido
Por Por Por
2. El tema tratado:

Me SeIVIra No S si me servira No me SeIVIra

3 Lo que mas me gusté fue 4. Lo que menos me gustoé fue

5. Sugerencias y recomendaciones
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Los juegos también forman parte de las estrategias de evaluacién, sin
embargo no se utilizan exclusivamente para este fin, sino que permiten
el abordaje de tematicas.

TRES.COM
Objetivo:
Ubicar en el tablero 3 fichas en linea.
Materiales:
. Tablero TRES.COM
. Juego de fichas con preguntas
" 10 fichas (con iconos) por equipo
. Masquin

Instrucciones:

Se conforman equipos, cada
uno de los cuales asume un
nombre y elabora sus iconos
que utilizaran durante el juego.

El juego consiste en colocar ¢
los iconos en tres puntos
seguidos en el tablero, para
ello los/las participantes del
equipo deben responder de
manera consensuada a la
pregunta que a su turno
realiza el/la facilitador/a.

Cuando un grupo logra ubicar en el tablero tres iconos seguidos
en linea tiene la libertad de tomar una ficha de cualquier equipo
adversario.

En el momento que todas las fichas estan ubicadas comienzan
a moverse, por turno y siempre respondiendo a una pregunta,
hacia una posicion libre, adyacente a lo largo de una linea. Pierde
el juego el equipo que queda con solo 2 fichas.
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OOPS

Objetivo:
Promover un ambiente ludico y abierto que permita el intercambio y el crecimiento
de cada persona en equipo.

Materiales:
. Circuito
. Fichas con las proposiciones
. Dado
" Iconos que representen a cada equipo
" Pliegos de papel
" Marcadores
" Cronometro
. Masquin
y/o
. Pizarra
. Almohadilla
. Tizas de color

Instrucciones

El juego consiste en un circuito cuyas
casillas se caracterizan por un
determinado color que simbolizan una
consigna (Naranja:Explicar, Rayas:
Mimica, Lila: Dibujar, Blanco: Responder
y/o explicar).

INICIO

Se procede de la siguiente manera:

1° Se lanza el dado y se avanzan las
casillas de acuerdo al numero logrado
(se elige un/a un/a compariero/a diferente
toda vez que se lanza el dado)
2° De acuerdo al color y a la consigna
la persona que lanza el dado ejecuta la
accion demandada.

3° Para responder a la consigna el 5 ™
equipo cuenta con 30 segundos. W W
4° Si la respuesta es correcta, el equipo é;% I/'%

sigue lanzando el dado, y asi

sucesivamente. 12
o i : V22
5° Gana el equipo que llegue primero a Qe

la meta.
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APRECIO TUS CONOCIMIENTOS

Objetivo

Valorar globalmente las capacidades desarrolladas por el/la alumno/a.

Materiales

Fichas con las consignas
Masquin

Pizarra

Tizas

Almohadilla

Pliegos de papel
Marcadores

oo a0 B WDN

"""""""""""""""" Prevencion
de las ITS

Instrucciones

« Se conforman equipos y cada
uno de éstos toma un nombre.
. Se colocan las fichas en la
pizarra con la consigna
adherida en esta, solo el icono
de la transversal debe quedar
al frente de los/as participantes.
. Se formara un sistema de
coordenadas alfanumérico de
6 X 5.

« A su turno cada equipo elige
una letra y un numero los
cuales dan una coordenada en
la que se halla una consigna
(escrita o grafica) a la que
deben dar respuesta en
consenso.

. Gana el equipo que menos
yerros haya cometido al
responder a las consignas.
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